Pregled uspjesnih
nekonvencionalnih medicinskih terapija

U potrazi za relativno pouzdanim terapijama
teSkih oboljenja (razne vrste raka, leukemije,
dio teskih autoimunoloskih i degenerativnih
oboljenja) vrlo brzo nailazimo na slijedece:

- hipertermija, terapija vruéicom
- IPT terapija
- terapije s razli¢itim infuzijama

Ve¢ viSe desetlieca u naSem susjedstvu
uspjeSno djeluju klinike i lije€nici  koiji
primjenjuju ove metode. Vecina se najboljih i
najstarijin svjetskih klinika sa vrlo iskusnim
lje€nicima, nalaze u Njemacko;j.

Zakoni koji reguliraju tzv. nekonvencionalnu
medicinu u Njemackoj vrlo su liberalni. | danas
pacijent ima i zakonsko pravo sam izabrati

Aktivna hipertermija

oboljelih

bili ,vrlo

Opisano

infekciju.

najmocnija je od svih navedenih metoda. Temperatura se
provocira uz pomoc¢ bezopasnih bakterijskih kultura koje su
kultivirane upravo u ovu svrhu.

Odavno je poznato da je regulacija tjelesne temperature
dijagnoze raka pacijenti najéesS¢e govore kako su godinama

temperaturu“. No taj zaklju¢ak opasan je i pogresan.

imunoloskog sustava da adekvatno odgovori na npr. neku
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terapiju. To mnogi gradani
Njemackoj uopcée ne zna!

i dio lijenika u

Najmocénija od svih terapija je u svakom slu¢aju —
hipertermija.

Hipertermija jednostavno znadi -
poviSene tjelesne temperature, vrucice.
Detaljne opise nalazimo ve¢ u 6000 godina starim
spisima Ayurvedske medicine, no i europska
medicina stekla je 70-tak godina kontinuiranog
iskustva i prakse.

Danas se terapija hipertermijom razvila u viSe
smjerova:

izazivanje

- aktivna hipertermija

- pasivna hipertermija cijelog tijela
- lokalna hipertermija

- lokalna hipertermija prostate

od raka — poremecena. Nakon zastraSujuce
zdravi® i nikad nisu dobili ,éak niti povisenu
stanje

ponajviSe govori 0 nesposobnosti

»Mala hipertermija®“ nekima je poznata zbog preparata Iscador
(tvrtka Weleda), koji u Hrvatskoj primjenjuje manji broj terapeuta.
Iscador je preparat imele, imela je biljka tzv. pirogenik, koja izaziva
temperaturu. Kod primjene Iscadora nastoji se ,probuditi®
izgubljena sposobnost organizma da povisi temperaturu. U
poCetku samo lokalno, na mjestu uboda subkutane injekcije
izaziva vruce i nate¢eno mjesto, a kasnije i puno vise.




Zasto je vrucica tako uspjesna? Zato Sto
istovremeno utje€e na cijeli niz regenerativnih i
imunolodkih procesa i vrlo je snazan
detoksikacijski proces. To znali da jako
ubrzava sagorijevanje i metaboliziranje toksina
kao i tumorske mase, ubrzano je i izlu€ivanje
toksina npr. putem znoja. Tumorske stanice
pucaju i raspadaju se na temperaturama
iznad 40°C. To je sluzbena fiziologka i
medicinska Cinjenica.

Zdrave stanice podnose ove temperature vrlo
dobro, StoviSe, ubrzano se regeneriraju.

Osim toga snaga imunoloSkog sustava po
nekim autorima raste 100% sa svakih 0,5°C
poviSene temperature!!

Pojednostavljeno, mogli bismo to predociti na
ovaj nacin:

+0.5°C - 100% poveéan imunitet,

+1°C  —200% povecan imunitet,

+1,5°C — 400% povecan imunitet,

+2°C —800% poveéan imunitet u odnosu na
pocetnu snagu imunoloskog sustava itd.

Vruéica je potpuno prirodni proces Kkoji,

ispravno primijenjen, osnazuje cijeli organizam,
i sasvim sigurno djeluje bez Stetnih posljedica.

Pasivna hipertermija cijelog tijela

Povjest europske i americke medicine govori i 0 koristenju malarije,
koja se primjenjivala gotovo 25 godina. Koristio se soj malarije koji
izaziva vruc¢icu svaka 2-3 tjedna, tijekom viSe mjeseci. UCinkovitost ove
metode bila je preko 70%
izlijeCene od raka, na kraju se uspjesno lijecilo od malarije. Na kraju
cijelog poprili¢no napornog postupka pacijent je bio zdraviji nego ikad.

dokumentiranih izlje€enja. Pacijente

Postupak aktivne hipertermije:
ponavljanje 10-15 puta u razmacima od po 1-5
tjiedana.

Jedna terapija traje otprilike 6 sati tijekom kojih se
nastoji posti¢i maksimalna ciljana temperatura od
cca. 40,5°C-41°C u trajanju do 90 minuta.

Ponekad se nakon zavrSene serije nadalje
godinama sporadi¢no primijenjuje u slu€aju da se
npr. tumorski markeri ipak povise.

Aktivna hipertermija predstavlja jako veliki napor
za tijelo i psihu, no nakon tretmana ostavlja iza
sebe red i zdravlje. Aktivha hipertermija - ispravno
primijenjena — uvijek snazi i regenerira ljudski
organizam i nikada ne nanosi trajne Stete.
Nazalost, terapije konvencionalne medicine,
kemoterapija i zragenje, takoder su naj¢esce vrlo
naporne, iscrpljujuée i donose mnogo patnje. Zbog
trajne Stete koju prouzro€e ljudskom organizmu,
(oslabljeno srce, krvoZilni sustav, jetra, bubrezi i
drugo) velik dio pacijenata razocaranih
neuspjesnim rezultatima konvencionalne medicine
— viSe NE mogu primijeniti ovu terapiju.

Primjena aktivhe hipertermije: kod svih vrsta
raka i autoimunolo8kih oboljenja, ¢esto daje vrlo
dobre i trajne rezultate. Potrebno je uvijek
individualno razmisliti, usporediti savjete iskusnih
ljeCnika i saznati Sto dolazi u obzir za konkretnu
osobu.

Pasivnha hipertermija jednostavno znaci da se
tielesna temperatura povisuje i kontrolira izvana.
Primjenjuju se npr. filtrirani infracrveni A valovi,
pacijent leZi u jednoj vrsti ,solarija“.

Ovisno o snazi organizma pacijenta, te pracenjem
rada srca i drugih parametara, moze se pazljivo i
oprezno podizati temperatura, svaki puta sve vise.

Temperature koje su direkino djelotvorne protiv
tumora pocinju iznad 40°C, no i nize temperature
imaju vrlo povoljan i jak utjecaj na cijeli niz
imunoloskih, metabolickih, regeneracijskih,
detoksikacijskih pa i psiholoskih procesa.



Stoga je tzv. moderatna hipertermija do 38,5°-
39°C vrlo uginkovita i ¢esto se primjenjuje u
vedi
ponavljanja koja ovise o individualnom stanju
pacijenta, no najéesSc¢e 10-20 puta unutar vise
mjeseci. Postoje brojne varijacije i mogucnosti,

vrlo razli¢ite svrhe. Postupak:

te treba individualno razmisliti i odlugiti.

Lokalna hipertermija

Posebno poglavlje je pasivha hipertermija
cijelog tijela uz primjenu 10-15% uobicajene
koli¢ine konvencionalne kemoterapije.

Pacijenti podnose ovu vrstu kemoterapije puno
bolie od konvencionalne kemoterapije uz
minimalne Stete i vrlo dobre rezultate.

broj

Lokalna hipertermija primjenjuje se standardno uz
pasivnu hipertermiju cijelog tijela i/ili kao samostalna
terapija. Lokalna hipertermija vrlo se dobro i lako podnosi,
a daje dobre rezultate, ¢ak i kod tumora i metastaza koji
inace vrlo loSe respondiraju na konvencionalne metode:
npr. kod vecine tumora mozga, metastaza na kostima, npr.
zdjelice ili kraljeznice, te standardno kod tumora jetre,
bubrega, dojke i dr. UspjeSnost lokalne hipertermije
postize se intenzivhom primjenom.

Postupak: 2-3 tjedna svaki dan po 1-2 sata. Terapija se,
ovisno o intenzitetu bolesti, na sliCan nacin eventualno
ponavlja vise puta.

Lokalna hipertermija prostate

Svi zainteresirani trebaju znati da
postoje 2 razliCite vrste lokalne
hipertermije prostate! Radi se o

razli¢itim vrstama frekvencija koje

izazivaju poviSenu temperaturu u
prostati.
Optimalnim su se pokazali

radiofrekventni valovi — zato $to su
bezopasni za ljudske Dbjelancevine
(miSice i dr.). Svi novi sistemi koji se
danas proizvode koriste ovu

Primjena: lokalni karcinom prostate,
sve vrste upala prostate, hipertrofija
prostate, simptomatika uzrokovana
poveéanom prostatom.

tehnologiju. Iskustvo proteklih 20-ak godina pokazalo je da je
potreban malen broj ponavljanja terapije, ozljede su vrlo
rijetke, a rezultati ohrabrujudi.

Postoje sistemi koji koriste mikrovalne valove,a podaci o
njihovoj ucinkovitosti vrlo su kontroverzni (ovisno o tome tko
ih piSe). No mnogima je poznato $to se dogada u
mikrovalnoj pecnici. Mikrovalovi ,kuhaju®“ bjelancevine npr.
miSice i nanose muskom tijelu trajne Stete u obliku
inkontinencije mjehura, povremeno i anusa, te druge vrlo
neugodne tegobe. Potreban je velik broj ponavljanja terapije.

Temperature iznad 40°C dovode do razgradnje tumorskih
stanica. U oboljeloj prostati tumorske stanice popucaju,
razgrade se i izlu€e. Ostaje jedna vrsta oziljkastog tkiva.
Dodatno, nuzno je poznavati najvjerojatniji UZROK raka
prostate — a to je oboljelo debelo crijevo! Kroz oboljele
stijenke debelog crijeva difundiraju tvari iz stolice u okolno
tkivo. Stanice prostate, ove njezne Zlijezde, ponajprije
oslabe zbog toksina iz debelog crijeva, te postaju sklone
raznim promjenama pa i raku. Stoga je neophodno prije i
nakon hipertermije prostate intenzivno tretirati/lijeciti debelo
crijevo.

Postupak je vrlo jednostavan i dobro ga podnose stariji i
slabiji pacijenti. NajceS¢e se rade 2 hipertermije unutar 1
tjedna, po potrebi se isto ponovi nakon par mjeseci.

Ovisno o intenzitetu oboljenja, primjenjuju se i druge terapije
(npr. hormonalna terapija nizeg intenziteta idr.)



IPT - Inzulinom potencirana terapija

glukozu.

Ova fizioloska ¢injenica naveliko se Kkoristi u
konvencionalnoj medicini i u high tech dijagnosti¢koj
slikovnoj metodi — PET Scan (PET CT).

Kratki opis PET CT dijagnostickog postupka:
Pacijent nataste popije i time unese u svoje tijelo
radioaktivhu glukozu (radioaktivhost sa kratkim
vremenom poluraspada). Sva radioaktivha glukoza
ciliano i direktno odlazi upravo u stanice s velikim
brojem receptora za glukozu — u tumorske stanice.
Zato tumorske stanice kasnije na CT slici — ,svijetle®.
Ovo je vrlo to¢na 3D dijagnostiCka metoda na kojoj
su vidljivi i vrlo maleni tumori i sithe metastaze.
Zdrave stanice imaju moguénost obraniti se od
Lotrovne hrane“ ali tumorske stanice sa vrlo brojnim
receptorima za glukozu — ne!

Zaista je nevjerojatno i neodgovorno da se ova
fizioloSka karakteristika tumorskih stanica koristi u

Inzulin je mnogim ljudima poznati hormon. Vrlo je vazan u ljudskom
metabolizmu jer direktno sudjeluje u opskrbi svake stanice s glavhom
stani¢nom ,hranom* — a to je glukoza.

Svaka stanica ima na stani¢noj membrani receptore za inzulin i
receptore za glukozu.

Tumorske stanice imaju drugadiji metabolizam od zdravih stanica.
Tumorske stanice imaju puno, puno vecu potrebu za glukozom. Zato
imaju 6 do 15 pa, ovisno o autoru, i do 30 puta viSe receptora za

dijagnosti¢ke svrhe, a preSucuje i izostavlja iz
terapijskih postupaka konvencionalne
medicine.

IPT se koristi u razliCite svrhe (potencira
djelovanje kemoterapije, antibiotika i drugih
preparata) jo§ od 1925. godine, znaci od
samog pocetka proizvodnje inzulina za ljudsku
upotrebu.

Kratki opis IPT kemoterapijskoq postupka:

pacijent dobije inravenozno kontroliranu koli¢inu inzulina i ulazi u kontroliranu
hipoglikemiju (manjak glukoze u krvi). To dovodi do potpunog otvaranja receptora
glukoze na svim stanicama, kojih najviSe ima na tumorskim stanicama.

Tada se infuzijom unese 5 - 15% uobiCajene koliCine konvencionalne
kemoterapije. Kao i kod PET CT-a i ovdje kemoterapija vrlo ciljano odlazi gotovo
isklju€ivo u tumorske stanice. Da li je zaista potrebno jo$ naglasavati ucinkovitost
ovog postupka??? Rezultati su naj¢eSée jako dobri uz minimalne posljedice
kemoterapije.

Pojave kao $to su mucnina, otpadanje kose, gljivicna oboljenja i druge manje-
vie poznate tegobe konvencionalne kemoterapije, gotovo su iznimka.

Postupak: ponavljanje 10-15-20 puta, postupak traje max. 45 minuta, prvih par
tiedana po 1-2x tjedno, kasnije rjede.

Primjena: sve vrste raka, neoperabilnih tumora, rasprostranjenih metastaza
Posebno dobro djeluje kod raka dojke i eventualnih metastaza. Rak dojke ima
uopce najveci broj receptora za glukozu, 15-30X viSe od zdrave stanice i stoga se
posebno ,lako” unisti.

Svaki pacijent je poseban, razliCite su sposobnosti regeneracije i intenzitet
oboljenja, time i rezultat ove terapije. Uvijek treba dobro razmisliti i usporediti
ucinkovitost viSe metoda za konkretnu osobu.



Terapije infuzijama

Razli¢ite jednostavne i ,koktel“-infuzije naveliko se Naj¢esSc¢e je potrebno puno ponavljanja — 15-30-
primjenjuju od strane lije¢nika i heilpraktikera. 45 infuzija unutar par mjeseci ili duze. Intenzitet

Jednostavne infuzije:

infuzije sa homeopatskim, spagirickim i drugim biljnim preparatima,
desnorotiraju¢a mlije¢na kiselina -

jacanje funkcionalnosti unutrasnjin organa (jetre, bubrega itd.), unos
antikancerogenih preparata, unos jakih detox preparata

infuzije sa 5% sodom bikarbonom

je ovisan o konkretnoj osobi i o dijagnozi.

vitamin C (7,5gr-15gr) —

Amrbi"s;“g o jako neutraliziraju razli¢ite toksine i vrlo dojmljivo djeluju na stanje pacijenata
pa nakon/pod konvencionalnom kemoterapijom
o omeksSavaju razli€ita oZiljkasta tkiva npr. od upala pluca, operacija, opekotina
C|H’_CIH 0 | od zracenja, jaCaju imunitet i dr.
OH OH vitamina A, Bkomplex, B17 (laetril)--
3: 100 | djeluju antikancerogeno, antiupalno, te protiv bolova
w00 |, L . . -
infuzije sa mineralima i elementima u tragovima (Mg,K, selen, zink i dr.)-
remineralizacija i nadopuna vaznih minerala i elektrolita koje je tesko

nadoknaditi prehranom i tabletama

znacajan utjecaj na pH tijela, jaki detox, sprijeCava metastaziranje, ¢esto
dovodi do prestanka napredovanja pa i do povlaéenja tumora, ucinkovito
kao pomoc¢ nakon kemoterapije.

Vrlo ucinkovito kod razli¢itih upalnih procesa lokomotornog aparata, npr.

reumatske bolesti, artritis, fibromijalgija isl.

infuzije sa razli¢itim kelatima

,,..-—C:HZECI-Q\ EDTA kelat u 85% sluCajeva pouzdano odstranjuje
ateriosklerozu, $to znaci da vrlo brzo djeluje na normaliziranje

'33 %/5 CH, visokog tlaka uzrokovanog ateriosklerozom, angina pectoris
etal nestaje, sr€ani baypas-ovi postaju nepotrebni, nepotrebni stentovi
'“@ i razne operacije zbog struganja Zila, spasSava oci i bubrege, prste

Ethylenediaminetetraacetic acid
(EDTA) chelates a metal ion

i stopala dijabeti¢arima, dovodi do oporavka kapilarnog sustava
nakon kemoterapije i opekotina od zracenja, protiv kalcifikata
tetiva.

Posebno ucinkovito kod svih vrsta kroni¢nih upala lokomotornog

aparata (reume, reumatski artritis isl), i tzv. autoimunoloskih
upala (€ak i kod M. Crohn i Colitis ulzerosa).

Drugi kelati koji omogucuju detox teskih metala (M. Alzheimer!)
8to opcenito jaCa funkcionalnost jetre i imunolo$kog sustava, kao

infuzije sa ozonom

vrlo ucinkovito kao detox, posebno Cesto primjenjuje
se kod virusnih optereé¢enja kao mononukleoza, sve
herpes varijante, AIDS i dr., antikancerogeno i
regenerativno djelovanje, ¢esto se promjenjuje kod
neuroloskih problema kao M. Menier, MS i sl., kod
krvozilnih/cirkulatornih problema.

i svih enzimatskih i metabolickih procesa u tijelu.




infuzije sa aminokiselinama u vec¢im koli¢inama

koliko je za sada poznato to je najjaci uopce poznati detox.
Neke aminokiseline standardno se primjenjuju npr.
M. Parkinson

kod

razlicite , koktel‘ infuzije

posebno su mo¢ne mjesSavine pri ¢emu se kombiniraju razliciti
preparati koji sinergetski djeluju i time znatno povecéavaju svoje
pojedinacno djelovanje.

Zato se u praksi primjenjuju gotovo isklju€ivo ,kokteli“ i ,nizovi*.
Sadrzaj ,koktela“ odreduje se prema individualnim potrebama,

=

=

no najéeS¢e se primjenjuju standardizirane
preparata.

Sazetak

Sve navedene terapijske forme obavezno se
kombiniraju sa npr. 3E programom ili sli€nim
dobrim konceptima. Medusobno sinergijski djeluju
i pojaCavaju svoje pojedinacne snage, ubrzavaju
oporavak te znacajno poboljSavaju kvalitetu Zivota.

Usprkos cijelog niza ucinkovitih metoda treba uzeti
u obzir da je svaka osoba posebna i da razli¢ito
reagira na ove metode.

Jednostavne metode prirodne medicine takoder su
djelotvorne (prehrana, detox, remineralizacija,
reguliranje pH, jaki preparati i dr.) no trebaju neko
duze vrileme da razviju svoj puni potencijal i
osposobe tijelo za obranu i regeneraciju.

Ovim putem moze se Cesto (i kod pocetnih i kod
uznapredovalih bolesti), nakon kratka 2 ili 3-tjedna
boravka u Klinici, ostvariti odlu€ujuc¢i i velik
preokret zdravstvenog stanja. Ponekad se tumori
u potpunosti otope i izlu€e, tumorski markeri
normaliziraju se.
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Nakon zavrSenog studija u Zagrebu, boravila je gotovo 20
godina u Njemackoj. ZavrSila je Skolu za profesionalno
bavljenjem prirodnom medicinom i stekla zvanje
Heilpraktikerin.

kombinacije

Na krilima ovakve promjene kasnije se Cesto s
jednostavnijim metodama postiZzu dobri rezultati.

Sve osobe koje su zainteresirane za neku od
navedenih metoda lako se mogu dublje
informirati putem interneta.

Poznajem i suradujem sa nekoliko lije¢nika

i klinika u Njemackoj i poznajem dio ponude,
cijene, postupke, moguénosti i primjenjivost
ovih metoda na konkretne slu€ajeve oboljenja.

Prije samostalne odluke o odlasku u Njemacku,
preporucila bih savjetovanje i usporebu Vasih
informacija sa meni poznatim informacijama.
Pruzam kvalificiranu podrsku prije i nakon
boravka u Njemackoj uz suradnju sa tamosnjim
lijeEnikom.

Informirajte se, educirajte se i razmislite!

Nakon 15 godina privatne prakse za prirodnu medicinu u
Stuttgartu vratila se u Zagreb i nastavila s djelovanjem.
Redovito odrzava seminarske radionice sa detaljnim
uputama za samopomo¢ na temu ,Preventiva i tretmani
tumorskih i kroni€nih bolesti“.

Sudjelovala je u radu 3E Centra u Buoch-u kraj Stuttgart-a.



