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So many therapists are striking at the pattern of disease
instead of supporting the pattern of health. Rolfers are not
practitioners curing disease: they are specialists in health.
They are giving their attention to the better working of

peoples” minds and bodies.
Dr. Ida Rolf, Ph. D.

ROLFING

Sto je Rolfing?

Postoje mnoge metode koje nastoje
tretirati razlicite probleme covjeka
holistiCki, s naglaskom rada na tijelu. U
engleskom govornom podrudju uvrijeZio se
naziv Bodywork, a u njematkom
Korperarfieit. Danas ved poznate,
originalne | etablirane metode su:

» Feldenkreis mefoda (Moshe Felden-
kreis)

Alexander metoda (F. M. Alexander)
vegeloterapija (Wilhelm Reich)
biodinamika (Gerda Boyesen)
bivenergetika (Alexandar Lowen)
autogeni trening (J. Schulz)

rolfing (Ida P. Rolt)
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Zajednicko im je izrastanje na tradicijama
europskih medicinskih i psihoterapeutskih
skola, holisticko poimanje Covjeka te
pristup | nagin terapijskog rada preteino
preko tijela.

Ove holisticke metode promatraju éovieka
kao cjelinu u tri dimenzije: tijelom, duhom
i dusom. Danas je moZda primjerenije
opisali cjelinu kao jedinstvo tijela, intelekta
i emocija. Cjelovitost pristupa éovjeku
podrazumijeva individuum kao cjelinu svih
njegovih iskustava; tjelesnih s
pripadajuéom koordinacijom, obrascima
pokreta, gestikulacijom i mimikom,
oiilicima, ozljedama i sl.; intelektualnih sa
svojim mentalnim sklopom, sustavom
uvjerenja, tabua i spoznaja; te emoci-
onalnih s dobrim, loSim i traumatskim
iskustvima. Ove tr jednakovrijedne razine

Pise :

Vanja Kovadic,
dipl. ing.
certified rolfer

svakog individuuma medusobno se
proZimaju i upotpunjuju kompleksni sustav
te Cine individuum jedinstvenim i
nedjeljivim. Rije¢ individuum dolazi od
latinskog in dividere 5to u prijevodu znadi
nedjeljiv (tjelo, intelekt, emocije) pa ju zato
tako treba i koristiti.

Kako je sve pocelo?

Dr. Ida Paulina Rolf (1896. — 1979.) bila je
biokemicarka, jedna od prvih Zena u SAD-
u koja je obranila doktorat iz prirodnih
znanosti. Tema njezinog rada bio je ljudski
kolagen. Radila je dvadesetih godina na
Rockefeller Univerzitetu u New Yorku,
Tridesetih godina napustila je akademsku
karijeru i potpuno se posvetila svojoj
metodi. Tek Sezdesetih na Esalen Institutu
u Kaliforniji pogela je sistematizirano
prenositi svoja iskustva | znanja na prve
novake rolfere. Pogetkom sedamdesetih
godina osnovan je Rolfing institut u Boul-

deru, Colorado, na kojemu je poducavala
do svoje smrti. Dvadesetih godina iz
Zznanstvenih i osobnih razloga pocela se
ozbilino bavili ljudskim tijelom. Visego-
diSnjim promatranjem i praksom uodila je
da su ljudsko tijelo i njegova struktura kroz
manipulacije vezivnog tkiva mnogo
tkivo naziva “organ forme tijela” koji tijgkom
cijelog Zivota zadriava visok stupani
plasticiteta | omogucuje promjene u tijelu
koje mnogi smatraju normalnim pojavama.
MNadalje, od kljuéne vaZnosti za strukturu
tijela je neprekidno djelovanje sile teze.
Tako je na primjer napisala: Netko do2i-
vijava vec izgubljenu bitku tijela s gravi-
tacijom kao otar bol u kriZima, netko drugi
kao vise ne fako pohvalan izgled viastitog
tijela, treci kao stalni umor i stres, a éeturti
kao neprekidnu borbu s teskim Zivofom.
Oni koji su iznad éetrdesete rado nazivhju
ove pogjave jednostavno - starcst - no svi
ovi signali mogu isto tako ukazivali i samo
na fedan poceini problem: tijelo vise nije u
ravnoteZi. Ono je u sukobu s gravitacijom.
Pri praktitnom radu s ljudima, koji su joj
dolazili zbog bolova ili smanjene pokre-
tliivosti, razvila je sistemati¢an pristup ko-
jim je tijelo dovodila u harmoniju s gravi-
tacijom. Metodu je nazvala strukturalna
integracija, ali je postala poznata po
izvedenici njezinog imena Rolf - Rolfing.

siranica 74

Casopis Hrvatske udruge fiziolerapeuta - godina 4 « broj 1 - 4 = 2000.



/

/ Tema broja

fizig.. /

statiCki sustav tijela kako bi se ostvarila
optimalna raspodijela sila i oplerecenja.
Rolfing metoda nudi seriju od deset
osnovnih 90 minutnih tretmana kojima se
Veezivno tkivo pripada skupini potpornin | u prosjeéno tri mjeseca sustavno obradi
tkiva. Osim potporne, njegova je uloga | cijelo tijelo. Na prvi pogled tretman
mnogostruka te sa javija u razliéitim obli- | podsjeca na vrlo polagano izvodenu
cima. Prisutno je, medu ostalim, i kao ve- | intenzivnu, duboku masaZu. Povezuje
zivo koZe, vezivo seroznih opni, graditetive | duboku obradu vezivnog tkiva s
i sveze, stromu roZinice, Zila, Zivaca, unu- | doZivijajem, uéenjem, usvajanjem novih
trasnjih organa, elastiéne kosarice oko plu- | mogucénosti | slobodu pokreta s prosirenim
¢nih alveola, kao retikularno tkivo prisutno | samoopaZanjem i samodoZivijavanjem.
je u slezeni, ko&tanoj moZdini, limfnim | Svaki tretman ima odredenu temu vodilju
cvorovima. Bjelkaste, prozirne i vrio Zilave |
ovojnice (fascie, aponeurose) &ine 3D |
mreZu u tijelu, koje jasno i évrsto, a is- |
todobno elastiéno, definiraju oblik. Za rol- |
fing su posebno interesantne misicne |
ovojnice (fascie) te ostale ovojnice koje

omataju | definiraju vete segmente tijela. |
Cijelo tijelo sastoji se, pojednostavijeno, | &
od vise segmenalta koji poput lego kockica |
sloje jedna na drugoj. U idealnom slucaju

sve kockice stoje toc¢no jedna na drugoj.

U takvom “statiCkom sustavu” viadaju

optimalni staticki odnosi koji omoguéuju

optimalnu slobodu i izraz kretnji i kretanja,

ali i optimalni doZivljaj samoga sebe.l
svijeta i viastite okoline. |

Sto je u stvari vezivno
tkivo?

Vet su mnogi uocili neposrednu vezu |
izmedu emocija i drzanja tijela, izmedu |
vanjskog i unutradnjeg, te medusobno vrlo |
slozene interakcije razlicitih dimenzija
individuuma. Za Idu Rolf je ova veza u
potpunosti prirodna | preduvjet razumi-
jevanju u radu sa svakim Eovjekom i nje-
govim tijelom.

Pomak jedne kockice utjece na ravnotezu
kockica iznad i ispod sebe. Pod stalnim
djelovanjem gravitacije ovaj disbalans
neprekidno djeluje i odraZava se na tijelu i
na psihi. Radi odrzavanja funkcionalne
ravnoteZe dolazi do niza kompenzacija, do
promjena odnosa prijenaosa sila u
misiénom | skeletnom sustavu. Na potetku
nastanka disbalansa najée&ce dolazi do
povecanog opterecenja odredenih
misiénih skupina koje vrlo brzo prerastu u
kroniénu miSiénu napetost. Pri kretanju i
djelovanju dinamickih sila opterecenja,
podetni disbalans visestruko se intenzivira.

na temelju koje se osmislja sadrZaj
Bolovi u krizima i vratu, promjene na

pojedinacnog lretmana individualno.

kraljeScima jednostavno su rezultat
dugotrajnog poremecaja u statici tijela. U
segmentu tijela koji je kroz statiéki
disbalans najjate opterecen dolazi do
prekoradenja kapaciteta tkiva pa i do
njegovog razaranja. Iscrpe li se sve
prirodne kompenzacije i tolerancije tkiva
nastupa bol. Bol je u tom sluéaju
jednostavno pokazatelj da je na tom mjestu
nastupila blokada.

Rolfing tretmanom nastoji se utjecati na

Rolfing tretman uvijek je snazan podrazaj
tijelu kojim se ciljano utjeée na rjeSavanje
izrazenih blokada. Cesto su blokade
uzrokom razligitih migiénih kroniénih
napetosti, promjenama na fascijama,
oZilicima tkiva kod ozljeda, upala i sliéno.
Novostedene promjene u statici tijela
preteino su trajne jer tijelo kao inteligentni
biologki sustav uvijek bira | zadrZava stanje
vece ekonomiénosti | veceg reda u sus-
tavu. Fleksibilnost i pokretljivost tijela
utjeéu na fleksibilnost duha i na stabilnost

psihe. Istodobno vrijedi | obrnuti slijed
utjecaja.

Za koga je rolfing?

Rolfing metoda primjerena je za sve
slarosne skupine. Kroniéne misicéne
napetosti, kroniéni problemi na zglo-
bovima, lakSa o&tecenja i deformacije
kraljeZnice, posljedice padova, nesreca i
operacija, smanjena mogutnost tjelesne
pokretijivosti i druge promjene na strukturi
tijela problemi su koji mogu vrlo dobro
reagirati na ovu metodu. Metoda je
podjednako primjenljiva za osobe koje iz
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profesionalnih razloga Zele poboljSati
pokrelljivost | osjecaj za tijelo (plesadi,
profesionalni glazbenici, glumei),

Ona ne tretira simptome. Svrha | namjera
rolfinga je pobolifana ravnotela tijela oko
viastilte vertikaine osi tako da sila
gravitacije podinje dielovati kao uzgon tijelu
a ne kao pritisak koji ga destabilizira i
savija, Radi se dakle, na slalici cijelog
tijela, a izostanak bolova | drugih
nepovoljnih simptoma Eeslto je dobrodosla
popraina pojava. |stodobno, mnoge osobe
ostvaruju pozitivna iskustva i pormake koja
odgovaraju uspjeloj psihoterapiji.

Sve 5to se dogada u sklopu rolfing tre-
tmana, a to su istodobno i dodir | poduka,
kao takwi su dostalni za promjene. Misu
potrebne nikakve dodatne interpretacije i
aktivnosti. Pri sumnji o postojanju tjelesne
ili psihitke bolesti, neizostavno prije roifing
tretmana treba konzultirati lijecnika.

Zloporaba vlastitog tijela nekretanjem,
leSom prehranom, prekomjernom tedinom,
stresom, nedostatnim vrijemom za rege-
neraciju dovode | ubrzavaju mnoge pro-
mijena u tijel i naravne mogu nakon rolfing
tretmana s vremenom ponovo dovesti do
vad prije izraZzenih il nekih novih simploma.
Jednakovrijedni i va2ni su emocionalni
utjecaji, pofevsi od pretjerano prila-

‘Cjelovitost pristupa covjeku
podrazumijeva individuum
kao cjelinu svih njegovih isku-
stava; tjelesnih s pripada-
juéom koordinacijom, obras-
cima pokreta, gestikulacijom
i mimikom, oZilicima, ozlje-
dama i sl.; intelektualnih sa
“svojim mentalnim sklﬂpom.
sustavom uvjerenja, tabua i
wmmpmmmﬁmwmsg
dobrim, losim i traumatskim-
-iskusbﬂma s,

godenog Zivota na drudtvene konvencije
do obavljanja posla koji ne odgovara naravi
osobe, zatim razlicitim stresnim situ-
acijama, primjerice na radnom mjestu ili u
chitelji. Na to se nadovezuju | ostale oz-
biline situacije u Zivotu na koje se dijelom
i ne moze utjecati. Sposobnost tijela za
samoozdravljenje i regeneraciju izrazenija
je kod osoba koje vode Zivot opcenilo
primjeren |judskoj i svojoj vlastitoj narawvi.

Rezultati rolfing metode ovisni su, dakle,
a fielesnim | dudevnim predispozicijama,
Spremnosti zainteresiranost za promjene,

Zelja za ulenjem novog, spremnost na
Sirenje vlastitih horizonata podjednako je
vaZno kao | postojeca potetna struktura |

LS, RVEUGLE e | LSRRy F L e

tvarenih trajnih degenerativnih promjena.

Meke konlraindikacije za primjenu rolfinga
su: karcinom, AIDS, teike bolesti srca,
aneurisme, jake spasticke smelnje,
ostecenja mozga, upalni procesi vezivnog
tkiva, osteoporoza u uznapredovalom
stadiju.

U idealnom slucaju struklura se mijenja u
deset tretmana sve do horizontalnih osi

tijela. CrteZi su nadinjeni na temelju
prilozanih fotografija prije prvog, nakon
cetvriog | nakon deselog rolfing trelmana.
TeZiste rada na primjeru nalaze se u
segmentima tijela koji su po tipu tijela i po
raspodjeli kroninih napatosti najizraZeniji
u podruéju dubokih fleksora potkoljenica i
aduktora

Rad na donjim ekstremitetima u ovom
primjeru od kljuénog je znadenja, jer bez
potpore koja je distalno, ne mole se
dovesti zdjelicu u horizontaian poloZaj.
Oslale promjene u gornjem dijelu tijela
su kompenzacije lijela zbog nakrivljene
zdjelice, Majizrazenije Kroniéne napetosti
koje su intenzivno obradene nalaze se u
podrucju rotatora kuka, lumbainom
podrudju te na prednjoj strani grudnog koda
izmedu brade i prsne kosti. (s). 1,2.3)
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Za detaljnije daljnje informacije o rolfingu,
rolferima i rolfing obuci posjetite sliedete
Intamet adrese:

www.rolfing.org
www.rolf.org

ROLFING®
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